Les 1: Gods Woord Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 1: Gods Woord

Gods Woord: het fundament

Lees Johannes 1 in zijn geheel. Schrijf op wat je het meest raakt.

Noem de vier dingen waarvoor de Schrift nuttig is. (2 Tim. 3:16)

De Schrift is onbreekbaar

Door wie werden de schrijvers van Gods Woord gedreven? (2 Petr. 1:20-21)
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Les 1: Gods Woord Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Gods Woord staat vast

Hoe lang staat Gods Woord vast en waar? (Ps. 119:89)

Gods Woord als voedsel

Waarnaar moeten pasgeboren kinderen in het geloof verlangen? (1 Petr. 2:2)

Waarvan leeft de mens niet alleen, en wat heeft hij nog meer nodig? (Mat. 4:4)

Waarmee vergelijkt Job Gods woorden? (Job 23:12)

Gods Woord bewaart

Hoe houdt een jongeman zijn pad zuiver? (Ps. 119:9)

Waarom bewaarde de psalmist Gods Woord in zijn hart? (Ps. 119:11)
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Les 1: Gods Woord Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Waarom zijn de jonge mannen sterk en hebben zij de boze overwonnen? (1 Joh. 2:14)

Gods Woord als wapen

Welk wapen gebruikte Jezus tegen de duivel? (Mat. 4:7, 10)

Hoe noemt Paulus Gods Woord in de wapenrusting? (Ef. 6:17)

Gods Woord geeft licht

Waarmee vergelijkt de psalmist Gods Woord? (Ps. 119:105)

Gods Woord geneest

Wat zijn Gods woorden voor wie ze vindt? Noem twee dingen. (Spr. 4:20-22)

Wat zond God uit om Zijn volk te genezen? (Ps. 107:20)
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Les 1: Gods Woord Discipelschapstraining — De Kleine Ark
Gods Woord reinigt en heiligt

Waarmee reinigt Christus Zijn gemeente? (Ef. 5:26)

Hoe noemde Jezus Gods Woord in Zijn gebed? (Joh. 17:17)

Gehoorzaamheid aan Gods Woord

Wie heeft Jezus lief? (Joh. 14:21)

Wat schenkt God ons door Zijn beloften? (2 Petr. 1:4)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. 2 Tim. 3:16-17 — Heel de Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te onderwijzen,
te weerleggen, te verbeteren en op te voeden in de rechtvaardigheid, opdat de mens die God

toebehoort, volmaakt zou zijn, tot elk goed werk volkomen toegerust.
2. Ps. 119:105 — Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.

3. Ps. 119:9 — Waarmee zal een jongeman zijn pad zuiver houden? Als hij dat bewaart

overeenkomstig Uw woord.
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Les 2: God de Schepper Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 2: God de Schepper

Schrijf 2 Timotheiis 3:16-17 uit je hoofd op.

Schrijf Psalm 119:105 uit je hoofd op.

Schrijf Psalm 119:9 uit je hoofd op.
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Les 2: God de Schepper Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Genesis 1, 2 en 3 in hun geheel. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. De schepping (Genesis 1)

Wat schiep God op de eerste dag? (Genesis 1:3-5)

Naar wiens beeld werd de mens geschapen? (Genesis 1:26-27)

Wat was Gods oordeel over alles wat Hij gemaakt had? (Genesis 1:31)

B. De mens (Genesis 2)

Waaruit vormde God de mens en wat blies Hij in hem? (Genesis 2:7)
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Les 2: God de Schepper Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Welk gebod gaf God aan de mens en wat zou het gevolg zijn van ongehoorzaamheid?

(Genesis 2:16-17)

Waarom maakte God de vrouw? (Genesis 2:18, 21-22)

C. De zondeval (Genesis 3)

Wat was de leugen van de slang? (Genesis 3:4-5)

Wat gebeurde er nadat Adam en Eva van de vrucht aten? (Genesis 3:7-8)

Wat beloofde God in Genesis 3:15 en over Wie gaat deze profetie? (Genesis 3:15)

Welke gevolgen had de zondeval voor de mens? Noem er drie. (Genesis 3:16-19)
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Les 2: God de Schepper Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat zegt Romeinen 5:12 over de gevolgen van Adams zonde voor alle mensen?

(Romeinen 5:12)

D. Wie is God?

Het Hebreeuwse woord voor God in Genesis 1:1 is . Dit is een meervoudsvorm.

Wat kan dit betekenen voor het wezen van God? (Genesis 1:26 — let op: ‘Laten Wij...”)

In Genesis 2:4 wordt God voor het eerst genoemd. In het Hebreeuws is dit

. Wat betekent de naam JaHWeH (JHWH)? (Exodus 3:14)

Wat zegt God over Zichzelf? (Jesaja 45:5-6)

Hoe beschrijft Mozes God in de ‘Shema’? (Deuteronomium 6:4)

Heeft God een begin? (Psalm 90:2)
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Les 2: God de Schepper Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat IS God? (1 Johannes 4:8)

Wat moeten wij geloven over God? (Hebreeén 11:6)

Hoe wordt de Geest van God genoemd en wat deed Hij bij de schepping? (Genesis 1:2)

Hoe schiep God? (Genesis 1:3, Psalm 33:6, Hebreeén 11:3)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Genesis 1:1 — In het begin schiep God de hemel en de aarde.

2. Genesis 1:27 — En God schiep de mens naar Zijn beeld; naar het beeld van God schiep Hij hem;

mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen.

3. Romeinen 5:12 — Daarom, zoals door één mens de zonde in de wereld is gekomen, en door de

zonde de dood, en zo de dood over alle mensen is gekomen, in wie allen gezondigd hebben.
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 3: De Wet

Waarom de Wet?

Wat geeft de wet ons volgens Romeinen 3:20? (Rom. 3:20)

De Tien Geboden — Exodus 20:1-17

De geboden worden vaak verdeeld in twee ‘tafels’: geboden over God en geboden over de

naaste. Waar ligt volgens jou de grens? (Ex. 20:1-17)

Welk gebod bevat een belofte? (Ex. 20:12, vgl. Ef. 6:2)
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Jezus over de Wet

Hoe vat Jezus de hele wet samen? (Matt. 22:37-40)

Kwam Jezus om de wet af te schaffen? Wat kwam Hij wel doen? (Matt. 5:17)

Jezus scherpt de wet aan

Wat zegt Jezus over ‘u zult niet doodslaan’? Waar begint doodslag volgens Hem? (Matt.

5:21-22; vgl. 1 Joh. 3:15)

Wat zegt Jezus over ‘u zult niet echtbreken’? Waar vindt overspel volgens Hem al plaats?

(Matt. 5:27-28)
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

De geboden in het Nieuwe Testament

Gebod 1 — geen andere goden. Zoek op Mattheiis 4:10. Wat antwoordt Jezus de duivel?

Gebod 2 — geen gesneden beeld. Zoek op Johannes 4:24 en 1 Johannes 5:21. Hoe wil God

aanbeden worden?

Gebod 3 — Gods naam niet zinloos gebruiken. Zoek op Matthetis 6:9. Hoe leert Jezus ons

juist met Gods naam omgaan?

Gebod 4 — de sabbat. Zoek op Markus 2:27-28. Voor wie is de sabbat gemaakt, en Wie is

er Heere over?
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Gebod 5 — eer uw vader en moeder. Zoek op Efeze 6:1-3. Welke belofte herhaalt Paulus
bij dit gebod?

Gebod 6 — niet doodslaan. Zoek op 1 Johannes 3:15. Wat wordt daar over haat gezegd?

Gebod 7 — niet echtbreken. Zoek op Hebreeén 13:4. Wat zegt het Nieuwe Testament over

het huwelijk?

Gebod 8 — niet stelen. Zoek op Efeze 4:28. Wat moet de dief voortaan doen — en

waarom?
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Gebod 9 — geen vals getuigenis. Zoek op Efeze 4:25. Wat moeten we afleggen en wat

moeten we spreken?

Gebod 10 — niet begeren. Zoek op Lukas 12:15 en Romeinen 7:7. Waarvoor waarschuwt

Jezus, en hoe ontdekte Paulus zijn eigen begeerte?

Wet en genade

Kan een mens door het houden van de wet gerechtvaardigd worden? (Gal. 2:16)
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Les 3: De Wet Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Waarheen leidt de wet ons als ‘leermeester’? (Gal. 3:24)

Hoe wordt de wet vervuld volgens Romeinen 13:8-10?

Memoriseren

Leer deze tekst uit je hoofd:

1. Mattheiis 22:37-40 — U zult liefhebben de Heere, uw God, met geheel uw hart, en met geheel uw
ziel, en met geheel uw verstand. Dit is het eerste en het grote gebod. En het tweede aan dit gelijk, is:

U zult uw naaste liefhebben als uzelf. Aan deze twee geboden hangt de hele wet en de profeten.
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 4. Het Evangelie

Schrijf 2 Timotheiis 3:16-17 uit je hoofd op.

Schrijf Psalm 119:105 uit je hoofd op.

Schrijf Psalm 119:11 uit je hoofd op.
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Romeinen 5 in zijn geheel. Schrijf op wat je het meest raakt.

De schepping

De zondeval

Wat is het gevolg van de zonde volgens Romeinen 6:23? (Rom. 6:23)

Wat is de genadegift van God? (Rom. 6:23)

God geeft de Wet

Hoeveel van deze tien geboden heb jij in je leven overtreden? (Jak. 2:10)
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat zegt Jakobus 2:10 over het overtreden van één gebod? (Jak. 2:10)

Jezus Christus kwam naar de aarde

Wat zijn de twee dingen die je moet doen volgens Johannes 5:24 om eeuwig leven te

ontvangen? (Joh. 5:24)

Jezus geneest en bevrijdt

Welke tekenen volgen hen die geloven volgens Markus 16:17-18? (Mark. 16:17-18)

Jezus stierf aan het kruis

Wat droeg Jezus aan het kruis volgens Jesaja 53:5? (Jes. 53:5)

Wat is het gevolg voor ons? (Jes. 53:5)
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Waarom gaf God Zijn Zoon volgens Johannes 3:16? (Joh. 3:16)

Wat is de voorwaarde om eeuwig leven te ontvangen? (Joh. 3:16)

De opstanding

Noem de drie dingen die Paulus ‘ten eerste’ overleverde in 1 Korinthe 15:3-4. (1 Kor.

15:3-4)

Twee families

In welke ‘familie’ zit jij? (1 Kor. 15:22)

Wat is het verschil tussen in Adam zijn en in Christus zijn? (1 Kor. 15:22)
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wedergeboorte

Wat zegt Jezus in Johannes 3:3 en 3:5 over wat er nodig is om het Koninkrijk van God

binnen te gaan? (Joh. 3:3, 5)

Lees Handelingen 2:38. Wat moest men doen? Noem alles wat Petrus hier zegt. (Hand.

2:38)

Redding door genade

Waardoor word je gered volgens Efeze 2:8-9? (Ef. 2:8-9)

Wat moet je doen volgens Romeinen 10:9? (Rom. 10:9)
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Les 4: Het Evangelie Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Johannes 3:16 — Want zo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven

heeft, opdat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft.

2. Romeinen 6:23 — Want het loon van de zonde is de dood, maar de genadegift van God is eeuwig

leven, door Jezus Christus, onze Heere.

3. 2 Korinthe 5:17 — Als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is

voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.
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Les 5: Bekering & Doop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 5: Bekering & Doop

Schrijf Johannes 3:16 uit je hoofd op.

Schrijf Romeinen 6:23 uit je hoofd op.

Schrijf 2 Korinthe 5:17 uit je hoofd op.
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Les 5: Bekering & Doop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Johannes 3 in zijn geheel. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. Bekering

Wat was de allereerste boodschap die Jezus predikte? (Matthelis 4:17)

Welke twee dingen vraagt Jezus in dit vers? (Markus 1:15)

Wat moest men doen op de Pinksterdag? Noem alles wat Petrus zegt. (Handelingen 2:38)

Wat is het gevolg van bekering volgens dit vers? (Handelingen 3:19)
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Les 5: Bekering & Doop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Hoe kun je zien dat iemand zich echt bekeerd heeft? (Lukas 3:8)

Aan wie verkondigt God dat zij zich moeten bekeren? (Handelingen 17:30)

Noem drie dingen die in jouw leven veranderd zijn (of moeten veranderen) door bekering.

B. De waterdoop

Wat is de opdracht van Jezus aan Zijn discipelen? (Mattheiis 28:19)

Welke twee voorwaarden voor zaligheid worden hier genoemd? (Markus 16:16)

Wat deden de mensen eerst voordat zij gedoopt werden op de Pinksterdag? (Handelingen

2:41)
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Les 5: Bekering & Doop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Welke voorwaarde stelt Filippus voordat de kamerling gedoopt mag worden?

(Handelingen 8:37)

Wat deed Petrus nadat Cornelius en zijn huis de Heilige Geest ontvangen hadden?

(Handelingen 10:48)

C. Identificatie met Christus

Wat gebeurt er met onze oude mens? (Romeinen 6:6)

Waar wordt de doop mee vergeleken en wat is het doel? (Romeinen 6:4)

Welke twee dingen gebeuren er in de doop? (Kolossenzen 2:12)

Waardoor zijn we levend gemaakt? (Efeze 2:4-5)

Waarmee hebben wij ons bekleed in de doop? (Galaten 3:27)
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Les 5: Bekering & Doop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat wast de doop af? (Handelingen 22:16)

D. Heilige Geest en nieuw leven

Wat zul je ontvangen volgens Handelingen 1:8 en waarvoor? (Handelingen 1:8)

Wat ben je als je in Christus bent? (2 Korinthe 5:17)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Handelingen 2:38 — Bekeer u en laat ieder van u gedoopt worden in de Naam van Jezus Christus,

tot vergeving van de zonden; en u zult de gave van de Heilige Geest ontvangen.

2. Romeinen 6:4 — Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals Christus

uit de doden is opgewekt, zo ook wij in een nieuw leven zouden wandelen.

3. 2 Korinthe 5:17 — Als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is

voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.
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Les 6: Gebed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 6: Gebed

Schrijf Handelingen 2:38 uit je hoofd op.

Schrijf Romeinen 6:4 uit je hoofd op.

Schrijf 2 Korinthe 5:17 uit je hoofd op.
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Les 6: Gebed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees 1 Johannes 5 in zijn geheel. Schrijf op wat je het meest raakt.

Vragen over gebed

Waar ging Jezus heen om te bidden en wanneer? (Markus 1:35)

Waar moeten wij bidden volgens Jezus? (Matthelis 6:6)

Wat moeten we doen als we gezondigd hebben? (1 Johannes 1:9)

Waarmee moeten we Gods poorten binnengaan? (Psalm 100:4)

Wat is Gods wil voor ons? (1 Thessalonicenzen 5:17-18)
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Les 6: Gebed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Met welke houding mogen we naderen tot God? (Hebreeén 4:16)

Wat belooft Jezus als we bidden in geloof zonder te twijfelen? (Markus 11:24)

Wat is de voorwaarde voor het ontvangen van wijsheid? (Jakobus 1:5-6)

Wat moeten we doen als we bidden en iets tegen iemand hebben? (Markus 11:25)

Op welke twee manieren kun je bidden en lofzingen? (1 Korinthe 14:15)

Voor wie moeten we smekingen en voorbeden doen? (1 Timotheiis 2:1-2)

Wat zegt Samuel over het stoppen met voorbede? (1 Samuel 12:23)
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Les 6: Gebed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat moeten we NIET doen als we bidden? (Mattheliis 6:7-8)

Schrijf het Onze Vader volledig op. (Mattheiis 6:9-13)

Wat moeten we doen in het gebed volgens Kolossenzen 4:2? (Kolossenzen 4:2)

Wat belooft God als je Hem zoekt met heel je hart? (Jeremia 29:13)

In wiens Naam moeten wij bidden en wat belooft Jezus? (Johannes 14:13-14)

Wat belooft God als je tot Hem roept? (Jeremia 33:3)
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Les 6: Gebed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat moeten we bidden voor Jeruzalem? (Psalm 122:6)

Hoe bad de tollenaar en hoe bad de Farizeeér? Wie ging gerechtvaardigd naar huis?

(Lukas 18:10-14)

Wat bad Jezus in Gethsemane over Gods wil? (Mattheiis 26:39)

Wat belooft Jezus als twee of drie het eens zijn in gebed? (Matthetis 18:19-20)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Filippenzen 4:6-7 — Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door bidden en
smeken, met dankzegging bekend worden bij God; en de vrede van God, die alle begrip te boven

gaat, zal uw harten en uw gedachten bewaken in Christus Jezus.
2. Jakobus 5:16b — Een krachtig gebed van een rechtvaardige brengt veel tot stand.

3. Jeremia 33:3 — Roep tot Mij, en Ik zal u antwoorden, Ik zal u grote en onbegrijpelijke dingen

bekendmaken, die u niet weet.
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Les 7: Hoop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 7: Hoop

Schrijf Filippenzen 4:6-7 uit je hoofd op.

Schrijf Jakobus 5:16b uit je hoofd op.

Schrijf Jeremia 33:3 uit je hoofd op.
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Les 7: Hoop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees 1 Johannes 2:12-17. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. Je bent een nieuwe schepping

Wat ben je als je in Christus bent en wat is er voorbijgegaan? (2 Korinthe 5:17)

Wat uit de Geest geboren is, is wat? (Johannes 3:6)

B. Vergeving

Wat hebben wij in Christus? (Kolossenzen 1:14)

Wat zal God niet meer doen met onze zonden? (Hebreeén 8:12)
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Les 7: Hoop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat heeft God gedaan met Hem Die geen zonde kende? (2 Korinthe 5:21)

C. Christus leeft in jou

Wat woont in jou? (Kolossenzen 1:27)

Wie heeft jou liefgehad en Zichzelf voor jou overgegeven? (Galaten 2:20)

D. Kind van God

Waarmee heeft God ons gezegend? (Efeze 1:3)

Waartoe zijn wij bestemd? (Romeinen 8:29)

Hoe worden wij kinderen van God? (Galaten 3:26)
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Les 7: Hoop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

E. Vrijheid en overwinning

Waarmee mogen we ons niet laten belasten? (Galaten 5:1)

Wat was je, en wat ben je nu? (Efeze 2:1)

Wat ben je als je je met de Heere verenigt? (1 Korinthe 6:17)

F. Richt je op Christus

Wie heeft ons eerst liefgehad? (1 Johannes 4:10)

Waaraan weten wij dat wij in Hem blijven? (1 Johannes 4:13)

Wat kan ons niet scheiden van de liefde van God? Noem alles. (Romeinen 8:38-39)
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Les 7: Hoop Discipelschapstraining — De Kleine Ark

G. Identificatie met Christus

Wat is er met onze oude mens gebeurd? (Romeinen 6:6)

Wat geldt voor wie gestorven is? (Romeinen 6:7)

Wie heeft ons levend gemaakt? (Efeze 2:4-5)

Waarin mogen wij wandelen? (Romeinen 6:4b)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. 2 Korinthe 5:17 — Daarom, als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is

voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.
2. Galaten 2:20 — Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij.

3. Romeinen 8:38-39 — Want ik ben ervan overtuigd dat noch dood, noch leven, noch engelen, noch
overheden, noch krachten, noch tegenwoordige, noch toekomstige dingen, noch hoogte, noch diepte,
noch enig ander schepsel ons zal kunnen scheiden van de liefde van God in Christus Jezus, onze

Heere.
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Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 8: Fundament van het geloof

Schrijf 2 Korinthe 5:17 uit je hoofd op.

Schrijf Galaten 2:20 uit je hoofd op.

Schrijf Romeinen 8:38-39 uit je hoofd op.
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Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Hebreeén 6. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. De fundamenten

Welke zes fundamenten van het geloof worden genoemd? (Hebreeén 6:1-2)

Waartoe roept de schrijver op: bij het begin blijven of verdergaan? (Hebreeén 6:1)

B. Doop met de Heilige Geest

Wat zouden de discipelen ontvangen wanneer de Heilige Geest over hen zou komen en

waarvan zouden zij getuigen zijn? (Handelingen 1:8)
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Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat gebeurde er op de Pinksterdag toen zij allen vervuld werden met de Heilige Geest?

(Handelingen 2:1-4)

Wat gebeurde er terwijl Petrus nog bij Cornelius sprak? (Handelingen 10:44)

Waaraan herkenden de Joodse gelovigen dat de Heilige Geest ook op de heidenen was

gevallen? (Handelingen 10:45-46)

Wat gebeurde er toen Paulus de discipelen in Efeze de handen oplegde? (Handelingen

19:6)

C. Handoplegging

Wat ontvingen de gelovigen in Samaria toen Petrus en Johannes hun de handen oplegden?

(Handelingen 8:17)

Wat had Timothéus ontvangen door oplegging van de handen van de oudstenraad? (1

Timothéus 4:14)
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Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Waartoe roept Paulus Timothéus op met betrekking tot de genadegave die door

handoplegging is gegeven? (2 Timothéus 1:6)

Welk fundament wordt handoplegging naast genoemd? (Hebreeén 6:2)

D. Opstanding van de doden

Als Christus niet is opgewekt, wat betekent dat voor ons geloof? (1 Korinthe 15:14)

Wie is de Eersteling van hen die ontslapen zijn? (1 Korinthe 15:20)

Door wie is de dood gekomen en door wie de opstanding? (1 Korinthe 15:21-22)

Wie zullen de stem van de Zoon van God horen en uit de graven komen? (Johannes

5:28-29)

20 juli 2026 pag 40 van 71



Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat zal er gebeuren met hen die het goede gedaan hebben, en wat met hen die het kwade

gedaan hebben? (Johannes 5:29)

Wat gebeurt er daarna met de levende gelovigen? (1 Thessalonicenzen 4:17)

Waarmee moeten wij elkaar bemoedigen? (1 Thessalonicenzen 4:18)

E. Eeuwig oordeel

Wie zit op de troon wanneer alle volken voor Hem verzameld worden? (Matthelis

25:31-32)

In welke twee groepen worden de volken gescheiden? (Matthetis 25:33)

Waar gaan de rechtvaardigen heen en waar de onrechtvaardigen? (Matthelis 25:46)

Waaruit werden de doden geoordeeld? (Openbaring 20:12)
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Les 8: Fundament van het geloof Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Voor wiens rechterstoel moeten wij allen openbaar worden? (2 Korinthe 5:10)

Wat is het de mensen beschikt volgens dit vers? (Hebreeén 9:27)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Handelingen 1:8 — Maar u zult de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die over u komen zal;
en u zult Mijn getuigen zijn, zowel in Jeruzalem als in heel Judea en Samaria en tot aan het uiterste

van de aarde.

2.1 Korinthe 15:22 — Want zoals allen in Adam sterven, zo zullen ook in Christus allen levend

gemaakt worden.

3. Hebreeén 9:27 — En zoals het de mensen beschikt is éénmaal te sterven en daarna het oordeel.
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Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 9: Reformatie van het leven

Schrijf Handelingen 1:8 uit je hoofd op.

Schrijf 1 Korinthe 15:22 uit je hoofd op.

Schrijf Hebreeén 9:27 uit je hoofd op.
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Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Romeinen 7. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. Gods wet is heilig

Waardoor leerde Paulus de zonde kennen? (Romeinen 7:7)

Hoe beschrijft Paulus de wet: is zij heilig of zondig? (Romeinen 7:12)

Hoe beschrijft Paulus het gebod? Noem de drie eigenschappen. (Romeinen 7:12)

B. De strijd van vlees en geest

De wet is geestelijk, maar wat is Paulus? (Romeinen 7:14)
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Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Welke wet vindt Paulus in zichzelf wanneer hij het goede wil doen? (Romeinen 7:21)

Waar heeft Paulus een vermaak in naar de innerlijke mens? (Romeinen 7:22)

Wie zal Paulus verlossen uit het lichaam van de dood? (Romeinen 7:24-25)

C. Liefde voor Gods wet

Hoe groot is de liefde van de psalmist voor Gods wet? (Psalm 119:97)

Waarin vindt de man uit Psalm 1 zijn vreugde? (Psalm 1:2)

Waarmee wordt de man vergeleken die de wet dag en nacht overdenkt? (Psalm 1:3)
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Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

D. Jezus en de wet

Is Jezus gekomen om de Wet en de Profeten af te schaffen of te vervullen? (Matthelis

5:17)

Wat zal er eerder vergaan dan dat er van de wet iets vergaat? (Matthelis 5:18)

Wat is de functie van de wet ten opzichte van Christus? (Galaten 3:24)

E. Daders van het Woord

Wat moeten wij zijn van het Woord, niet alleen hoorders? (Jakobus 1:22)

Wie zal zalig zijn in wat hij doet? (Jakobus 1:25)

F. Doorgaande bekering

Wat roept de Heere Jezus de gemeente in Efeze op te doen? (Openbaring 2:5)

20 juli 2026 pag 46 van 71



Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat roept de Heere Jezus de gemeente in Laodicea op te doen? (Openbaring 3:19)

Wie werkt in u zowel het willen als het werken? (Filippenzen 2:13)

Wat bewerkt de droefheid die naar God is? (2 Korinthe 7:10)

Wat bewerkt de droefheid van de wereld? (2 Korinthe 7:10)

Wat zegt iemand die beweert zonder zonde te zijn? (1 Johannes 1:8)

Wat doet God als wij onze zonden belijden? (1 Johannes 1:9)

Wat moeten wij afleggen en op Wie moeten wij het oog gericht houden? (Hebreeén

12:1-2)
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Les 9: Reformatie van het leven Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Psalm 119:97 — Hoe lief heb ik Uw wet! Hij is mijn overdenking, de hele dag.

2. Filippenzen 2:12-13 — Werk aan uw eigen zaligheid met vrees en beven, want het is God, Die in u

werkt zowel het willen als het werken, naar Zijn welbehagen.

3. 1 Johannes 1:9 — Als wij onze zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de zonden

te vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid.
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Les 10: Geestelijke wapenrusting Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 10: Geestelijke wapenrusting

Schrijf Psalm 119:97 uit je hoofd op.

Schrijf Filippenzen 2:12-13 uit je hoofd op.

Schrijf 1 Johannes 1:9 uit je hoofd op.
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Les 10: Geestelijke wapenrusting Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Efeze 6. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. De oproep tot strijd

Waarin moeten wij gesterkt worden? (Efeze 6:10)

Wat moeten wij aandoen om staande te blijven tegen de listige verleidingen van de duivel?

(Efeze 6:11)

Waarom moeten wij de hele wapenrusting van God aannemen? (Efeze 6:13)

B. De wapenrusting

Waarmee moeten uw lendenen omgord zijn? (Efeze 6:14a)
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Les 10: Geestelijke wapenrusting Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat is het borstharnas dat u moet aandoen? (Efeze 6:14b)

Waarmee moeten de voeten geschoeid zijn? (Efeze 6:15)

Wat is het schild dat u moet nemen en wat kunt u ermee uitblussen? (Efeze 6:16)

Wat is de helm die u moet nemen? (Efeze 6:17a)

Wat is het zwaard van de Geest? (Efeze 6:17b)

C. Gebed als wapen

Voor wie moeten wij in het bijzonder bidden? (Efeze 6:18b)

D. De aard van de strijd

Wandelen wij in het vlees? En zijn onze wapens vleselijk? (2 Korinthe 10:3-4)
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Les 10: Geestelijke wapenrusting Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Waartoe zijn onze wapens krachtig? (2 Korinthe 10:4)

Wat nemen wij gevangen tot de gehoorzaamheid van Christus? (2 Korinthe 10:5)

E. De vijand weerstaan

Waarmee wordt de duivel vergeleken en wat zoekt hij? (1 Petrus 5:8)

Hoe moeten wij de duivel weerstaan? (1 Petrus 5:9)

Wat moeten wij doen opdat de duivel van ons wegvlucht? (Jakobus 4:7)

F. Jezus overwint de verzoeker

Waarheen werd Jezus door de Geest geleid? (Mattheiis 4:1)

20 juli 2026 pag 52 van 71



Les 10: Geestelijke wapenrusting Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat was de derde verzoeking van de duivel en hoe antwoordde Jezus? (Mattheliis 4:8-10)

Wat deed de duivel nadat Jezus hem weerstond, en wie kwamen Jezus dienen? (Mattheiis

4:11)

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Efeze 6:12 — Want wij hebben de strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen de overheden, tegen
de machten, tegen de wereldbeheersers van de duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke

machten van het kwaad in de hemelse gewesten.

2. Jakobus 4:7 — Onderwerp u dan aan God. Bied weerstand aan de duivel en hij zal van u

wegvluchten.

3. 1 Petrus 5:8-9 — Wees nuchter en waakzaam; want uw tegenpartij, de duivel, gaat rond als een

brullende leeuw, op zoek naar wie hij kan verslinden. Bied weerstand aan hem, vast in het geloof.
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Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 11: Vruchten van de Geest

Schrijf Efeze 6:12 uit je hoofd op.

Schrijf Jakobus 4:7 uit je hoofd op.

Schrijf 1 Petrus 5:8-9 uit je hoofd op.
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Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Johannes 15. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. De wijnstok (Johannes 15)

Wie is de ware Wijnstok en wie is de Landman? (Johannes 15:1)

Wat doet de Vader met elke rank die geen vrucht draagt? En wat doet Hij met elke rank die

weél vrucht draagt? (Johannes 15:2)

Kan een rank uit zichzelf vrucht dragen? Wat is daarvoor nodig? (Johannes 15:4)

Wat kun je doen zonder Jezus? (Johannes 15:5)

Waardoor wordt de Vader verheerlijkt? (Johannes 15:8)

20 juli 2026 pag 55 van 71



Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat is het gebod dat Jezus Zijn discipelen geeft in verband met de liefde? (Johannes

15:12)

Hoe groot is de liefde die Jezus hier beschrijft? (Johannes 15:13)

Wie heeft wie uitgekozen, en waartoe? (Johannes 15:16)

B. Vruchten van de Geest (Galaten 5:22-23)

Noem alle negen vruchten van de Geest. (Galaten 5:22-23)

Wat betekent liefde volgens het onderwijs van Paulus? (1 Korinthe 13:4-7)

Wat is de bron van ware blijdschap? (Filippenzen 4:4)

Welke vrede geeft Jezus, en hoe verschilt die van de vrede die de wereld geeft? (Johannes

14:27)
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Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

20 juli 2026

Waartoe roept Paulus op als het gaat om geduld? (Kolossenzen 3:12-13)

Hoe moeten wij vriendelijkheid tonen volgens Paulus? (Efeze 4:32)

Waartoe zijn wij geschapen in Christus Jezus, wat betreft goedheid? (Efeze 2:10)

Wat zegt de Schrift over geloof en trouw? (Hebreeén 11:1)

Wat zegt Jezus over zachtmoedigheid? (Mattheiis 11:29)

Waarom is zelfbeheersing belangrijk volgens Petrus? (2 Petrus 1:5-6)
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Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

C. Werken van het vlees — het contrast

Noem de werken van het vlees die Paulus opsomt. (Galaten 5:19-21)

Wat zegt Paulus over mensen die de werken van het vlees doen? (Galaten 5:21b)

Wat hebben zij die van Christus zijn, gedaan met het vlees? (Galaten 5:24)

Hoe moeten wij wandelen als wij door de Geest leven? (Galaten 5:25)

Wat zaait iemand die in het vlees zaait, en wat zaait iemand die in de Geest zaait?

(Galaten 6:8)

Hoe kun je voorkomen dat je de begeerte van het vlees volbrengt? (Galaten 5:16)
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Les 11: Vruchten van de Geest Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Johannes 15:5 — Ik ben de Wijnstok, u de ranken; wie in Mij blijft, en Ik in hem, die draagt veel

vrucht, want zonder Mij kunt u niets doen.

2. Galaten 5:22-23 — De vrucht van de Geest is echter: liefde, blijdschap, vrede, geduld,
vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. Daartegen richt de wet zich

niet.

3. Johannes 15:16 — Niet u hebt Mij uitgekozen, maar Ik heb u uitgekozen, en Ik heb u ertoe bestemd
dat u zou heengaan en vrucht dragen, en dat uw vrucht zou blijven, opdat wat u ook maar van de

Vader vraagt in Mijn Naam, Hij u dat geeft.
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 12: Wie is Jezus? + Mattheus 6-7

Schrijf Johannes 15:5 uit je hoofd op.

Schrijf Galaten 5:22-23 uit je hoofd op.

Schrijf Johannes 15:16 uit je hoofd op.
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Matthetis 6 en 7. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. Wie is Jezus?

Wie was het Woord in het begin, en wat was het Woord? (Johannes 1:1)

Wat is er gebeurd met het Woord volgens Johannes 1:14? (Johannes 1:14)

Wat zei Jezus over Zichzelf voér Abraham er was? (Johannes 8:58)

Wat zei Jezus over Zijn relatie met de Vader? (Johannes 10:30)

Hoe beschrijft Jezus Zichzelf als de enige weg tot de Vader? (Johannes 14:6)
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Hoe beschrijft Paulus Christus in relatie tot de onzichtbare God en de schepping?

(Kolossenzen 1:15-17)

In welke gestalte was Christus véor Zijn komst naar de aarde, en wat heeft Hij gedaan?

(Filippenzen 2:6-7)

Hoe ver ging de vernedering van Christus? (Filippenzen 2:8)

Wat zal er gebeuren bij het noemen van de Naam van Jezus? (Filippenzen 2:10-11)

Hoe heeft God in deze laatste dagen tot ons gesproken? (Hebreeén 1:1-2)

Wat is de Zoon in relatie tot Gods heerlijkheid en wezen? (Hebreeén 1:3)

Hoe noemt Jezus Zichzelf in Openbaring? (Openbaring 1:8)
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

B. De Bergrede (Mattheiis 6-7)

Hoe moet je aalmoezen geven volgens Jezus? (Mattheiis 6:1-4)

Waar moet je je schatten verzamelen, en waarom? (Matthelis 6:19-21)

Waarom kun je niet twee heren dienen? (Matthelis 6:24)

Waarom hoef je je geen zorgen te maken over eten en kleding? (Matthelis 6:25-26)

Wat moet je allereerst zoeken? (Matthelis 6:33)

Wat zegt Jezus over het oordelen van anderen? (Mattheiis 7:1-2)

Wat belooft Jezus over bidden, zoeken en kloppen? (Matthetis 7:7-8)
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Hoe beschrijft Jezus de weg die naar het leven leidt? (Matthetis 7:13-14)

Waaraan herken je valse profeten? (Mattheiis 7:15-16)

Wat zegt Jezus tegen mensen die ‘Heere, Heere’ zeggen maar Gods wil niet doen?

(Mattheliis 7:21-23)

Waarop bouwt een verstandig man zijn huis en wat is het verschil met de dwaze bouwer?

(Mattheiis 7:24-27)

Waarom waren de menigten versteld over het onderwijs van Jezus? (Matthelis 7:28-29)
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Les 12: Wie is Jezus? + Matthelis 6-7 Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Johannes 14:6 — Jezus zei tegen hem: Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Niemand komt tot

de Vader dan door Mij.

2. Kolossenzen 1:15-17 — Hij is het Beeld van de onzichtbare God, de Eerstgeborene van heel de
schepping. Want door Hem zijn alle dingen geschapen die in de hemelen en die op de aarde zijn, die
zichtbaar en die onzichtbaar zijn. Alle dingen zijn door Hem en voor Hem geschapen. En Hij is

voor alle dingen, en alle dingen bestaan tezamen door Hem.

3. Mattheiis 6:33 — Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen

zullen u erbij gegeven worden.
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed

Schrijf Johannes 14:6 uit je hoofd op.

Schrijf Kolossenzen 1:15-17 uit je hoofd op.

Schrijf Mattheiis 6:33 uit je hoofd op.
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Lees Hebreeén 9. Schrijf op wat je het meest raakt.

A. Israél — Gods volk

Wat beloofde God aan Abraham over zijn nageslacht en over alle geslachten van de

aardbodem? (Genesis 12:1-3)

Wat zou Israél voor God zijn als het Zijn stem gehoorzaamde? (Exodus 19:5-6)

Waarom heeft God Israél uitgekozen? Was het omdat zij het grootste volk waren?

(Deuteronomium 7:6-8)

Welke voorrechten heeft Israél ontvangen volgens Paulus? (Romeinen 9:4-5)
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Heeft God Zijn volk verstoten? (Romeinen 11:1-2)

Wat is de olijfboom, en wie zijn de wilde takken die geént zijn? (Romeinen 11:17-18)

Wat zal er uiteindelijk met heel Israél gebeuren? (Romeinen 11:25-26)

Hoe beschrijft Paulus Gods roeping en genadegaven voor Israél? (Romeinen 11:29)

Welke zegen ontvangt wie Israél zegent? (Genesis 12:3)

B. De Tabernakel

Waarom moest Israél een heiligdom voor God maken? (Exodus 25:8)

Waarvan is de tabernakel een afbeelding en schaduw? (Hebreeén 8:5)
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat stond er achter het tweede voorhangsel (het heilige der heiligen)? (Hebreeén 9:3-4)

Hoe vaak per jaar ging de hogepriester het heilige der heiligen binnen, en wat nam hij

mee? (Hebreeén 9:7)

Door welk heiligdom is Christus als Hogepriester binnengegaan? (Hebreeén 9:11)

Met wiens bloed is Christus het heiligdom binnengegaan? (Hebreeén 9:12)

Wat betekent het dat het Woord vlees is geworden en ‘onder ons heeft getabernakeld’?

(Johannes 1:14)

C. Het bloed — verzoening

Waar bevindt zich het leven van het vlees, en wat doet het bloed op het altaar? (Leviticus

17:11)
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Wat is er zonder bloedstorting niet mogelijk? (Hebreeén 9:22)

Waarmee zijn wij niet verlost (vergankelijke dingen), en waarmee wél? (1 Petrus

1:18-19)

Welke vrijmoedigheid hebben wij door het bloed van Jezus? (Hebreeén 10:19)

Hoe moeten wij tot God naderen volgens Hebreeén 10:22? (Hebreeén 10:22)

Waardoor hebben de gelovigen in Openbaring de satan overwonnen? (Openbaring 12:11)

Wat doet het bloed van Jezus Christus met onze zonden? (1 Johannes 1:7)

Wat heeft Christus met Zijn eigen bloed verworven? (Hebreeén 9:12b)
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Les 13: Israél, de Tabernakel en het Bloed Discipelschapstraining — De Kleine Ark

Memoriseren

Leer deze drie teksten uit je hoofd:

1. Hebreeén 9:22 — En bijna alles wordt volgens de wet door bloed gereinigd, en zonder het

vergieten van bloed vindt er geen vergeving plaats.

2. 1 Petrus 1:18-19 — In de wetenschap dat u niet met vergankelijke dingen, zilver of goud,
vrijgekocht bent van uw zinloze levenswandel, die u door de vaderen overgeleverd is, maar met het

kostbaar bloed van Christus, als van een smetteloos en onbevlekt Lam.

3. Exodus 25:8 — En zij moeten voor Mij een heiligdom maken, zodat Ik in hun midden kan wonen.
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